Konsultacja Kadry Narodowej Juniorek - Junioréow

30.08- 01.09.2019 Tarnowo Podgdrne

PLAN KONSULTACII

1. Termin -30.08- 01.09.2019

2.Miejsce - OSiR Tarnowo Podgérne

3.llos¢ zawodnikéw - 20.

4. Kadra Trenerska - 5

5. Baza - OSIR -( Hala, Sitownia) . Kregielnia - (Hotel Vector)

PIATEK 30.08.2019

1. godz. 17;00 -Zbiérka Hala OSiR Tarn, Podg.

2. godz. 18;00 -Spotkanie z Prezesem PZK, Przew. SKK, Kier. Wyszkolenia i Sztabem Szkoleniowym Kadry Narodowej
3.godz. 19;00 -Kolacja

4.godz. 20;30 - 22;30 Trening Wprowadzajacy + TESTY Wydolnos$ciowo - Sprawnosciowe

( €wiczenia Rozgrzewka - I.Cwojdziriska , TESTY Wydolnosciowe - T.Maslowski, L.Torka )

5.godz. 23;00 Cisza Nocna

SOBOTA 31.08.2019

1.godz. 07;00 - Pobudka

2.godz. 07;10 - Rozruch

3.godz. 08;00 - Sniadanie

4.godz. 09;15 -Sprawdzian Test - Powtarzalnosci - 80 rzutéw

5.godz. 12;30 - Obiad - Kregielnia

6.g0dz.14;00 - Start w Pucharze Poznania 8 -12 zawodnikdw, - sitownia
7.godz. 19;30 - Kolacja

8.godz. 20;30 - Trening Autogenny

9.godz. 21;45 -Podsumowanie dnia

10.godz. 23;00 - Cisza Nocna

NIEDZIELA 01.09.2019

1.godz. 07;00 - Pobudka

2.godz. 07;10 - Rozruch

3.godz. 08;00 - Sniadanie

4.godz. 9;30 - Kregielnia - Finat Puchar Poznania
5.g0dz.12;00 -

6.g0dz.15;00 - Zakonczenie konsultacji

Opracowat : Trener Selekcjoner Kadry Narodowej U-18.U-23

Torka Marek



